DENTAL)

ZALECENIA PO ZABIEGU EKSTRAKCJI ZEBA

W Specjalistycznej Przychodni Stomatologicznej AMIGODENTAL zabiegi ekstrakcji zgebow
przeprowadzamy zgodnie z obecng wiedzg, w minimalnie inwazyjny sposdb. Wykorzystujemy
nowoczesny sprzet, rozbudowane cykle sterylizacji narzedzi, redukujgc ryzyko ewentualnych
powiktan. Jednakze na szybko$C gojenia wptywa takze postepowanie Pacjenta po zabiegu.
Stosowanie ponizszych zalecen przysSpiesza ten proces oraz zmniejsza potencjalne dolegliwosci:

1. Utrzymanie delikatnie przycisnietego tamponu przez 20-30 minut

2. Powstrzymanie sie od spozywania positkow w okresie dziatania znieczulenia /pierwsze 2-3
godziny od zabiegu/

3. W razie boélu lub niewielkiego krwawienia, zaleca sie stosowanie na policzku zimnego oktadu w

okolicy usunietego zgba

- normalnym zjawiskiem jest sgczenie sie niewielkiej iloSci krwi z rany pooperacyjnej w pierwszej

dobie po zabiegu

« jezeli pojawi sie ponowne silne krwawienie nalezy umiesci¢ wilgotny jatowy gazik nad zebodotem

i mocno zagryz¢ przez 30 minut - gtowa powinna by€ uniesiona, a pozycja ciata potsiedzgca

+ w przypadku nie ustepowania krwawienia skontaktuj sie z lekarzem wykonujgcym zabieg

4. Zakaz palenia papierosow, fajki, cygar a takze papieroséw elektronicznych /niekorzystny wptyw

nikotyny, ciat smolistych na agregacije ptytek krwi, tworzenie i utrzymanie skrzepu/

5. Pierwsze mycie zebdw moze nastgpi¢ po 12 godzinach od zabiegu, przy czym ptukanie jamy

ustnej nalezy wykona¢ bardzo ostroznie. Nie wolno dotykaé niczym rany. Zaleca sie stosowanie

miekkiej szczoteczki w pierwszych dniach od zabiegu

6. W momencie zakoriczenia dziatania preparatow znieczulajgcych wskazane jest zazycie lekow

przeciwbdlowych ogélnie dostepnych np. Ibuprofen, Pyralgina

6. Po 48 godzinach od momentu usuniecia zeba mozna rozpocza¢ ptukanie jamy ustnej ptukanka

antyseptyczng. Zaleca sie bardzo delikatne ptukanie, aby nie naruszy¢ skrzepu krwi /przelewanie/.

8. Przez 48 godzin trzeba zrezygnowaC z duzego wysitku fizycznego, np. ¢wiczen sitowych i

dzwigania, aerobiku, ptywania.

7. Obrzek tkanek miegkkich jest stanem normalnym po zabiegu operacyjnym, osigga najwieksze

natezenie po 48 godzinach i moze utrzymywac si¢ przez kilka dni

+ celem zmniejszenia obrzgku zaleca si¢ stosowanie zimnych oktadow przez pierwsze 12 godzin

na skoére ponad miejscem operowanym. Nalezy stosowa¢ oktad przez 10 — 15 min robigc

nastepnie jednogodzinng przerwe. Unika¢ bezposredniego kontaktu lodu ze skorg

+ zakazane jest rozgrzewanie okolicy poddanej zabiegowi

8. W przypadku zatozonych przez chirurga szwdw zalecona jest wizyta kontrolna po ok. 10-14

dniach

9. W okolicy operowanej moze pojawi¢ sie réznego stopnia zasinienie skoéry co nie powinno byc¢

powodem do niepokoju, w ciggu ok. 10 dni zasinienie ustgpuje samoistnie

10. Po zabiegu moze pojawi¢ sie na skutek przykurczu migesni zwaczy utrudnione otwieranie jamy

ustnej, ustepujgce po ok. 7 dniach

11. Jesli zostat zlecony antybiotyk nalezy bezwzglednie trzymac sie wyznaczonych godzin

przyjmowania leku. Nie przerywamy kuracji wczesniej niz zalecit lekarz, chyba ze doszio do

jakichkolwiek reakcji niepozgadanych /biegunka, wymioty, bole brzucha, wysypka skorna itp/.

Wowczas nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu zmiany laku na antybiotyk z innej grupy.

W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci zalecany jest kontakt z Przychodnig - tel. 570-00-01-02 lub
bezposredni kontakt z lekarzem



